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Temas a abordar:

e Necessidade de um regulamento geral

e Regulamento geral de SCIE:
e Objectivos

e Ambito

o Utilizacoes-tipo
Locais de risco
Categorias de risco
Estrutura
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Regulamentacao actual

Regulamentos de Seguranca contra Incéndio:
Edificios de Habitacao
Parques de Estacionamento Cobertos
Recintos de Espectaculos e de Divertimento Publico
Edificios do Tipo Hospitalar
Edificios do Tipo Administrativo
Edificios Escolares
Estadios

Normas de Seguranca contra Incéndio na exploracaod  e:
» Edificios de Tipo Hospitalar

» Edificios de Tipo Administrativo

« Edificios Escolares
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Regulamentacao actual

Medidas de Seguranca contra Incéndio:
Centros Urbanos Antigos
Empreendimentos Turisticos
Estabelecimentos de Restauracao e Bebidas
Estabelecimentos Comerciais (> 300 m?)
Estabelecimentos Comerciais e de Prestacéao de Servicos (< 300 m?)
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| Vantagens de um Reg. Geral

Um dnico regulamento:

e Muito menos volumoso, eliminando-se as
repeticoes (de 1200 Artlgos em 16 diplomas legais,
passa-se para 328 Artigos num unico diploma)

De utilizacado mais facil
Homogéneo e coerente

Cobrindo, praticamente, a totalidade dos edificios
(auséncia de lacunas no espaco)

Cobrindo todo o ciclo de vida dos edificios
(auséncia de lacunas no tempo)

Regulamento Geral de Seguranca contra Incéndio em Edificios




° Seguranca contra Incéndios
K & Fire Safety

| Conferéncia NFPA - Portugal

Objectivos do Reg. Geral de SCIE

Proteccao, face ao risco de incéndio, em
edificios, estabelecimentos e recintos
itinerantes ou ao ar livre:

e Da vida humana

e Do ambiente

e Do patrimonio cultural

e De meios essenciais a continuidade de

actividades sociais relevantes
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Objectivos do Reg. Geral de SCIE

Para o cumprimento dos seus objectivos o

Regulamento Geral:

e E de aplicacdo universal

e Cobre todo o ciclo de vida dos edificios e dos
recintos

 As medidas de seguranca sao graduadas em
funcao da classificacao do risco

e Explicita as competéncias, as responsabilidades e
os mecanismos de fiscalizacao de SCIE

Regulamento Geral de Seguranca contra Incéndio em Edificios




° Seguranca contra Incéndios
K & Fire Safety

| Conferéncia NFPA - Portugal

Objectivos do Reg. Geral de SCIE

Para o cumprimento dos seus objectivos o
Regulamento Geral ainda:

Contém maioritariamente especificacoes do tipo
prescritivo

Classifica o risco de forma simples

Define os conceitos principais de seguranca contra
incéndio

Esta redigido de modo a minimizar interpretacoes
dubias

Uniformiza a quantificacao de medidas do mesmo
teor
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Objectivos do Reg. Geral de SCIE

As disposicoes regulamentares visam:
Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios
Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios,
circunscrevendo e minimizando os seus efeitos
Facilitar a evacuacao e o salvamento dos ocupantes em
risco
Permitir a intervencao eficaz e segura dos meios de
SOCOITro
Proteger bens do patrimonio cultural e meios essenciais
a continuidade de actividades sociais relevantes
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Ambito do RG - SCIE

O Regulamento aplica-se na totalidade a:

 Novos edificios, partes de edificios e recintos, a
construir, montar ou implantar

o Reconstrucoes e ampliacoes de edificios e recintos

ja existentes ou de suas partes
e Mudancas de uso permanente de edificios e
recintos ja existentes ou de suas partes

As medidas de auto-proteccao e de gestao de seguranca
aplicam-se também a edificios e recintos ja existentes.
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Estrutura do RG - SCIE

Regulamento:

Disposicoes Gerais e Fiscalizacao
Caracterizacao do Risco de Incéndio
Condicoes Exteriores Comuns

I.

I1.

IV.

V.

VI.

Condicoes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento
e Proteccao

Condicoes Gerais de Evacuacao

Condicoes Gerais das Instalacoes Técnicas

Condicoes Gerais dos Equipamentos e Sistemas de
Seguranca

Condicoes Gerais de Organizacao e Gestao da Seguranca
Condicoes Especificas das Utilizacoes-Tipo
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Estrutura do RG - SCIE

ANEXOS:
. Terminologia
. Classes de reaccao ao fogo para produtos de construcao

. Classes de resisténcia ao fogo padrao para produtos de
construcao

. Equivaléncia entre as especificacoes do LNEC e as
constantes do sistema europeu

. Modelo de ficha de seguranca

. Guiao para memoria descritiva e justificativa

. Célculo da Densidade de Carga de Incéndio Modificada
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Utilizacoes-Tipo
No que se refere ao seu uso, os espacos dos

edificios e recintos sao agrupados em 12
Utilizacoes-Tipo (UT).

Assim, cada edificio e cada recinto podera possuir
apenas uma ou varias utilizacoes-tipo.

As disposicoes do RG-SCIE sao estabelecidas para
cada utilizacao-tipo, sendo definidas as condicoes de
coexisténcia entre UT num mesmo edificio.
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Utilizacoes-Tipo

I.

II.

Habitacao;
Parques de estacionamento em edificios (A>200 m?) ou
em recintos ao ar livre (A>1000 m?) ;

. Estabelecimentos administrativos e de servicos;

Estabelecimentos escolares, incluindo creches, jardins de
infancia e similares;

Estabelecimentos hospitalares, centros de saude, clinicas,
consultérios, lares de idosos e similares;
Estabelecimentos (em edificios, em recintos itinerantes ou
ao ar livre) destinados a espectaculos, reuniao publica,
culto religioso e conferéncias.
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Utilizacoes-Tipo

VII. Estabelecimentos hoteleiros, restaurantes, cafes,
bares e outros de restauracao e bebidas;

VIII. Estabelecimentos comerciais e gares de transportes;

IX. Recintos destinados a actividades desportivas e de

lazer, em edificios e ao ar livre (ginasios, health
clubs, pavilhoes desportivos, estadios, campos de
jogos, parques de campismo, etc.);

X. Museus e galerias de arte;

XI. Bibliotecas e arquivos;

XII. Estabelecimentos industriais, oficinas e armazéns.
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Caracterizacao do Risco

A caracterizacao do risco de incéndio nos
edificios e recintos é efectuada em duas
dimensoes distintas:

= Locais de risco (independentemente da
utilizacao-tipo onde se inserem)
= Categorias de risco de cada utilizacao-tipo
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LOCAL DE RISCO A B

Efectivo total

cfectivo - pablico -

Efectivo - incapacitados <10% <10% <10% <10% <10%
Efectivo - locais de dormida 0 0 0 - 0

Risco agravado de incéndio -

Continuidade de actividades
socialmente relevantes
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Categorias de Risco

Sao definidas quatro categorias de risco para cada
utilizacao-tipo

A cada categoria correspondem:
o Distintas exigéncias de seguranca

o Distintos agentes encarregues das accoes de
fiscalizacao
Nos estabelecimentos que recebem publico (ERP), o
nimero de ocupantes (efectivo) e a sua capacidade de

reaccao em caso de incéndio contribuem para a
atribuicao da respectiva categoria de risco.
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Factores de classificacao por UT
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Categorias de Risco

Exemplo para a utilizacao-tipo VIII —
Comercial/Gare de transportes:

Categoria H N.° max. de pisos | E max.
abaixo de N

12 H<9m 0 (0[0)
22 H<28 m 1 1 000
34 H<28m 2 5 000

42 Restantes situacoes

H — altura da UT; N, — Nivel de referéncia; E — Efectivo da UT
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Indice

II. Caracterizacao do Risco
I11. Condicoes Exteriores Comuns
e Critérios de seguranca
e Acessibilidade dos meios de socorro
o Limitacoes a propagacao do incéndio pelo exterior
o Abastecimento e prontidao dos meios de socorro
IV. Condicoes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e

Proteccao
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Indice

IV. Condicoes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e
Proteccao

e Critérios de seguranca

» Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e
incorporados em instalacoes técnicas
Compartimentacao geral de fogo
Isolamento e proteccao de locais de risco
Isolamento e proteccao de meios de circulacao
Isolamento e proteccao de canalizacoes e condutas
Proteccao de vaos interiores
Reaccao ao fogo de materiais de revestimento

Regulamento Geral de Seguranca contra Incéndio em Edificios




° Seguranca contra Incéndios
K & Fire Safety

| Conferéncia NFPA - Portugal

Comportamento ao fogo

Resisténcia ao fogo - funcoes:
— Suporte ( 2) - pilar, pavimento resistente, viga, etc.;

— Estanquidade ao fumo, chamas e gases quentes
(-) - parede, porta, conduta, etc.;

Isolamento termico ( ) - parede, porta, conduta,
etc.;

Continuidade de fornecimento de energia ou de
sinal (-~ ou ~1) - circuitos eléctricos ou de
comunicacoes.
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Comportamento ao fogo

Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

Utilizacbes Categorias de risco Funcao do elemento
-tipo estrutural
23. 3a 4a

R 90 R 120 Apenas suporte

[, Ila X : ~
REI 90 REI 120 | Suporte e compartimentagcio

R 120 R 180 Apenas suporte
I, XI'e Xll

REI 120 REI 180 | Suporte e compartimentacéo
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Comportamento ao fogo
Isolamento entre UT distintas

Escalao de tempo de paredes e pavimentos de isolamento

UtilizagcOes- Categorias de risco
t|p0 12 2a 3a 4a
1, Ila X 30 60 90

I, XI'e XIi 610) 90 120

Proteccao de vaos de comunicagao
UtilizagOes- Categorias de risco
tipo 12 22 gt
[, lIla X E15C E30C E45C

I, XI'e XIl E30C E45C CCF

Funciona sempre a regra do mais gravoso
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| Compartimentacao corta-fogo interior

Areas maximas de compartimento

EgEespe corta-fogo por piso

Observacoes

1 600 m?

Acima do plano
2
6400 m referéncia

Abaixo do plano
m2
o A0 referéncia

I, VI, VII, VIII, IX e X 1 600 m?

IV (excepto pisos com

2
locais de risco D) 1.600 m

IV (pisos com locais de

2
risco D) e V 800 m

Acima do plano de
2
800 m referéncia

Abaixo do plano de
2
400 m referéncia

As estabelecidas no Artigo 321°
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Comportamento ao fogo

Compartimentacao corta-fogo interior (locais de risco)

Local de risco | Paredes resistentes Paredes Portas
e pavimentos nao
CHNERIES

JAN - - -

B REI 30 El 30 E15C

C REI 60 El 60 EI30C
C agravado REI 90 El 90 El45C

D REI 60 El 60 EI30C

E REI 30 El 30 E15C

= REI 90 El 90 El 45 C
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" Isolamento e proteccao de circulacoes

Isolamento e proteccao de vias horizontais, em geral

Paredes resistentes Paredes nao

Altura : )
e pavimentos resistentes

Pequena REI 30 El 30

Média ou
grande

Muito grande REI 90 El 90

REI 60 El 60
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" Isolamento e proteccao de circulacoes

Vias verticais (pisos adjacentes ao plano de referéncia):

Via acima do plano de referéncia

Via abaixo do
plano de
referéncia

Saidas de vias Altura do piso mais elevado
enclausuradas servido (H)

H<28m H>28m

Directa ao exterior Sem exigéncias Sem exigéncias Sem exigéncias

Em atrio com acesso
directo ao exterior e sem
ligacdo a outros espacos
interiores com excepcao
de caixas de elevadores
protegidas

Sem exigéncias Portas E 30 C Portas E 30 C

Restantes situacdes Portas E 30 C Portas EI 60 C Portas E 30 C

Regulamento Geral de Seguranca contra Incéndio em Edificios




W

Seguranca contra Incéndios

Fire Safety

| Conferéncia NFPA - Portugal

" Isolamento e proteccao de circulacoes

Vias verticais (pisos nao adjacentes ao plano de referéncia):

Tipo de via

Via acima do plano de referéncia

Altura do piso mais elevado
servido (H)

H<28m

H>28m

Via abaixo do
plano de
referéncia

Enclausurada

Do interior

Portas E 30 C

Camaras corta-fogo

Camaras corta-fogo

Do exterior

Portas E 15 C

Portas E 15 C

Portas E 15 C

Ao ar livre

Do interior

Portas E 30 C

Portas El 60 C

Portas El 30 C

Do exterior

Sem exigéncias

Sem exigéncias

Sem exigéncias
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Reaccao ao fogo

Classificacdo de acordo Classificacdo segundo o sistema europeu
com as especificacoes
LNEC

Classificagdo complementar

Producéo de fumo Queda de gotas/particulas inflamadas

\%[0) — —

sl do

N&o exigivel do

N&o exigivel do

N&o exigivel dl

C N&o exigivel do
di

D N&o exigivel do
di

A2,B,C,D N&o exigivel d2

E — Auséncia de classificacao
d2

Sem classificacao —
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Indice

IV. Condicoes Gerais de Comportamento ao Fogo, Isolamento e
Proteccao

V. Condicoes Gerais de Evacuacao

e Critérios de seguranca

e Calculo do efectivo

e Evacuacao dos locais

o Vias horizontais de evacuacao
e Vias verticais de evacuacao

e Zonas de refugio

VI. Condicoes Gerais das Instalacoes Técnicas
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Evacuacao
Dimensionamento:

1. Com base em Unidades de Passagem (UP) ou em model o0s de calculo
aprovados pelo SNBPC
Definicdo do numero de saidas e sua distribuicado

Efectivo
(ndmero de pessoas)

1a50 Uma
51 al1500 Uma por 500 pessoas ou fraccédo, mais uma

NUmero minimo de saidas

1 501 a 3000 Uma por 500 pessoas ou fraccao

Numero condicionado pelas distancias a

Mais de 3000 . :
percorrer no local, com um minimo de seis

Distancias a percorrer
Requisitos particulares para os locais de risco
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Indice

V. CondicOes Gerais de Evacuacéo

VI. Condicoes Gerais das Instalacoes Técnicas
Critérios de seguranca
Instalacoes de energia eléctrica
Instalacoes de aquecimento

Instalacoes de confeccao e de conservacao de
alimentos
Evacuacao de efluentes de combustao

e Ventilacao e condicionamento de ar

e Ascensores

e Liquidos e gases combustiveis
VIl. CondicOes Gerais dos Equipamentos e Sistemas d e Seguranca
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Indice

VII. Condicoes Gerais dos Equipamentos e Sistemas
de Seguranca
e Sinalizacao
e Iluminacao de emergéncia
e Deteccao, alarme e alerta

e Controlo de fumo
e Meios de intervencao
o Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios
e Sistemas de cortina de agua
e Controlo de poluicao do ar
Deteccao automatica de gas combustivel
Drenagem de aguas residuais da extincao de incéndios
Posto de seguranca
Instalacoes acessorias
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Indice

VIII. Condicoes Gerais de Auto-proteccao e
Organizacao de Seguranca
e Critérios de seguranca
o Atribuicoes e responsabilidades

e Alteracoes de uso, de lotacao ou de
configuracao dos espacos
Realizacao de obras ou de alteracoes de
utilizacao ou de ocupacao
Pareceres préevios do SNBPC
Execucao de trabalhos

Concretizacao das medidas de auto-proteccao
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Indice

VIII. Condicoes Gerais de Auto-proteccao e
Organizacao de Seguranca (continuacéo)

Instrucoes de seguranca

Organizacao da seguranca
Procedimentos de prevencao

Registos de segurancga

Plano de prevencao

Procedimentos em caso de emergéncia
Plano de emergéncia

Formacao em seguranca contra incéndio
Exercicios de simulacao
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Indice
IX. Condicoes Especificas das Utilizacoes-tipo
Utilizacao-tipo I
Utilizacao-tipo II
Utilizacao-tipo V

Utilizacao-tipo VI
Utilizacao-tipo VII
Utilizacao-tipo VIII
Utilizacao-tipo IX
Utilizacao-tipo X
Utilizacao-tipo XI
Utilizacao-tipo XII
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